
 :5##()./ $! &)/2% 342)!4/ $ȭ)4!Ȥ
,)! 6ÁÒÉÅÔÁǮ ÐÒÏÄÕÔÔÉÖÁ Å ÒÕÓÔÉÃÁȟ ÓÉ ÄÉÆÆÅÒÅÎÚÉÁ 
ÄÁÌÌÏ ÚÕÃÃÈÉÎÏ ÔÒÁÄÉÚÉÏÎÁÌÅ ÐÅÒ ÉÌ ÓÁÐÏÒÅ ÄÅÌÉÃÁÔÏ Å 
ÐÅÒ ÁÖÅÒÅ ÕÎ ПÉÏÒÅ ÃÈÅ ÒÉÍÁÎÅ ПÉÏÒÉÔÏ Á ÌÕÎÇÏ Ȣ )Ì 
ПÉÏÒÅ ÇÉÁÌÌÏ-ÁÒÁÎÃÉÏÎÅ ÄÉ ÄÉÍÅÎÓÉÏÎÉ ÍÏÌÔÏ ÁÍÐÉÅȟ 
ÅǮ ÁÄÁÔÔÏ ÁÌÌȭÕÓÏ ÁÌÉÍÅÎÔÁÒÅ Å ÇÁÓÔÒÏÎÏÍÉÃÏȢ 

 :5##()./ '%/$%ȭ 4/.$/ $) .)::!  
3ÐÅÃÉÁÌÉÔÁǮ ÄÅÌÌÁ ÒÉÖÉÅÒÁ ÆÒÁÎÃÅÓÅȟ ÑÕÅÓÔÅ ÚÕÃÃÈÉÎÅ 
ÓÏÎÏ ÐÅÒÆÅÔÔÅ ÑÕÁÎÄÏ ÓÉ ÔÒÏÖÁÎÏ ÄÅÌÌÁ ÇÒÏÓÓÅÚÚÁ ÄÉ 
ÕÎÁ ÐÉÃÃÏÌÁ ÁÒÁÎÃÉÁȢ ,Á ÆÏÒÍÁ ÅǮ ÌÅÇÇÅÒÍÅÎÔÅ ÁÐȤ
ÐÉÁÔÔÉÔÁ ÁÉ ÐÏÌÉȢ 'ÕÓÔÏ ÄÅÌÉÃÁÔÏ Å ÐÏÌÐÁ ÓÏÄÁȢ 

 :5##()./ 6%2$% 3#52/ 0!23)&!, 
&ρ )ÂÒÉÄÏ Á ÃÉÃÌÏ ÐÒÅÃÏÃÅ ÎÅÌÌÁ ÔÉÐÏÌÏÇÉÁ ÖÅÒÄÅ 
ÓÃÕÒÏ ÁÄÁÔÔÏ ÐÅÒ ÉÌ ÐÉÅÎÏ ÃÁÍÐÏ Å ÌÁ ÓÅÒÒÁȟ ÃÈÅ ÓÉ 
ÐÒÅÓÔÁ ÂÅÎÅ ÁÎÃÈÅ ÁÌÌÅ ÃÏÌÔÕÒÅ ÂÉÏÌÏÇÉÃÈÅȢ &ÒÕÔÔÏ 
ÃÉÌÉÎÄÒÉÃÏȟ ÌÕÎÇÏ ρψ-ςρ ÃÍȟ ÃÏÌÏÒÅ ÖÅÒÄÅ-ÍÅÄÉÏ 
ÂÒÉÌÌÁÎÔÅȢ 0ÒÏÄÕÔÔÉÖÉÔÁǮ ÍÏÌÔÏ ÅÌÅÖÁÔÁ Å ÃÏÓÔÁÎÔÅȢ 

 :5##()./ 6%2$% #()!2/ )")3 &ρ 
0ÉÁÎÔÁ ÃÏÎ ÆÒÕÔÔÏ ÃÉÌÉÎÄÒÉÃÏ ÃÈÅ ÁÒÒÉÖÁ Á ρχ ÃÍ ÄÉ 
ÌÕÎÇÈÅÚÚÁȢ #ÏÌÏÒÅ ÖÅÒÄÅ ÃÈÉÁÒÏ ÕÎÉÆÏÒÍÅȢ &ÉÏÒÅ 
ÍÏÌÔÏ ÐÅÒÓÉÓÔÅÎÔÅ Å ÄÉ ÏÔÔÉÍÏ ÓÁÐÏÒÅȢ 0ÏÌÐÁ ÄÏÌÃÉÓȤ
ÓÉÍÁȢ 

 :5##()./ 6%2$% 3#52/ 02%3)$%.4 
&ρ )ÂÒÉÄÏ ÄÅÌ ÔÉÐÏ ÖÅÒÄÅ ÓÃÕÒÏȟ ÃÏÎ ÐÉÁÎÔÁ ÁÅÒÁÔÁ ÄÉ 
ÂÕÏÎ ÖÉÇÏÒÅ ÅÄ ÅÌÅÖÁÔÁ ÐÒÏÄÕÔÔÉÖÉÔÁǮȢ ,Á ÆÏÇÌÉÁ ÅǮ ÆÒÁÓÔÁȤ
ÇÌÉÁÔÁ Å ÍÁÃÕÌÁÔÁȢ &ÒÕÔÔÏ ÃÏÎ ПÉÏÒÅ ÐÅÒÓÉÓÔÅÎÔÅȟ ÃÉÌÉÎȤ
ÄÒÉÃÏ ÌÕÎÇÏ ɉÃÉÒÃÁ ςπ ÃÍɊȟ ÄÉ ÃÏÌÏÒÅ ÖÅÒÄÅ ÓÃÕÒÏ ÃÏÎ 
ÍÉÎÕÔÅ ÐÕÎÔÅÇÇÉÁÔÕÒÅ ÃÈÉÁÒÅȢ 

 :5##()./ 342)!4/ '2).'/ &ρ #ÉÃÌÏ 
ÐÒÅÃÏÃÅȢ 0ÉÁÎÔÁ ÃÏÎ ÐÏÒÔÁÍÅÎÔÏ ÁÄ ÁÌÂÅÒÅÌÌÏȟ ÍÏÌȤ
ÔÏ ÖÉÇÏÒÏÓÁȢ &ÒÕÔÔÏ ÄÅÌÌÁ ÔÉÐÏÌÏÇÉÁ ȰÇÒÅÙȱȟ ÌÅÇÇÅÒȤ
ÍÅÎÔÅ ÃÌÁÖÁÔÏȟ ÃÏÌÏÒÅ ÖÅÒÄÅ-ÇÒÉÇÉÏ ÃÏÎ ÓÃÒÅÚÉÁÔÕÒÅ 
ÌÏÎÇÉÔÕÄÉÎÁÌÉ ÐÉÕǮ ÓÃÕÒÅȢ !ÄÁÔÔÁ ÐÅÒ ÃÏÌÔÕÒÅ ÉÎ ÓÅÒÒÁ 
Å ÉÎ ÐÉÅÎÏ ÃÁÍÐÏȢ 3ÁÐÏÒÅ ÄÏÌÃÅ ÏÔÔÉÍÏȢ 

 :5##()./ '2%9.%33 &ρ 0ÉÁÎÔÁ Á ÐÏÒÔÁȤ
ÍÅÎÔÏ ÅÒÅÔÔÏȢ ) ÆÒÕÔÔÉȟ ÌÕÎÇÈÉ ρσ-ρυÃÍȟ ÓÏÎÏ ÄÉ 
ÃÏÌÏÒÅ ÖÅÒÄÅ-ÇÒÉÇÉÏ Å ÄÉ ÆÏÒÍÁ ÃÌÁÖÁÔÁ ÁÌÌÕÎÇÁÔÁȢ 
6ÁÒÉÅÔÁǮ ÍÏÌÔÏ ÁÄÁÔÔÁ ÁÌÌÁ ÃÏÌÔÉÖÁÚÉÏÎÅ ÉÎ ÓÅÒÒÁ Å 
ÐÉÅÎÏ ÃÁÍÐÏȢ #ÉÃÌÏ ÁÂÂÁÓÔÁÎÚÁ ÐÒÅÃÏÃÅȢ 

 :5##()./ !$ !,"%2%,,/ $ȭ/2)%.Ȥ
4% &ρ  &ÒÕÔÔÏ ÃÉÌÉÎÄÒÉÃÏȟ ÌÕÎÇÏ ςπ ÃÍ ÃÉÒÃÁȟ ÃÏÎ 
ÃÏÓÔÏÌÁÔÕÒÅ ÁÐÐÅÎÁ ÁÃÃÅÎÎÁÔÅȢ ,Á ÂÕÃÃÉÁ ÅǮ ÄÉ ÃÏÌÏȤ
ÒÅ ÖÅÒÄÅ ÃÈÉÁÒÏ ÃÏÎ ÔÉÐÉÃÁ ÍÁÒÅÚÚÁÔÕÒÁ ÄÉ ÃÏÌÏÒÅ 
ÃÒÅÍÁȢ )Ì ПÉÏÒÅ ÅǮ ÐÅÒÓÉÓÔÅÎÔÅȟ ÇÒÏÓÓÏ Å ÂÅÎÅ ÁÔÔÁÃÃÁȤ
ÔÏ ÁÌ ÆÒÕÔÔÏȢ  

 ,!'%.!2)!Ȣ :ÕÃÃÁ ÓÉÃÉÌÉÁÎÁ ÐÅÒ ÅÃÃÅÌÌÅÎÚÁȢ )Ì 
ÆÒÕÔÔÏ ÒÁÇÇÉÕÎÇÅ ÐÉÕǮ ÄÉ ÕÎ ÍÅÔÒÏ ÄÉ ÌÕÎÇÈÅÚÚÁ Å ÓÉ 

ÍÁÎÇÉÁÎÏ ÁÎÃÈÅ É ÇÅÒÍÏÇÌÉ ÄÅÔÔÉ ȰÔÅÎÅÒÕÍÉȱȢ 
)ÄÅÁÌÅ ÐÅÒ ÕÎÁ ÃÏÌÔÉÖÁÚÉÏÎÅ ÓÕ ÔÕÔÏÒÉȢ 

 

ZUCCHE, ZUCCHINI, CETRIOLI, 

MELONI, ANGURIE  

ÓÔÒÁÄÁ 2ÏÎÄÏǮȟ ωτ - &ÒÁÚÉÏÎÅ 0ÏÐÏÌÏȟ  

ρυπσπ #ÁÓÁÌÅ -ÏÎÆÅÒÒÁÔÏ ɉ!,Ɋ  

ÔÅÌȡ πρτςȾυφρςρς   

×××ȢÃÏÓÔÁÎÚÏÓÁÖÉÏÅÄÏÒÉÁÎÏȢÉÔ 

 

Azienda Agricola 

:ÕÃÃÈÉÎÏȟ ÚÕÃÃÁ Å ÃÅÔÒÉÏÌÏ ÍÏÓÔÒÁÎÏ ÕÎÁ ÂÕÏÎÁ ÁÄÁÔÔÁÂÉÌÉÔÁǮ ÁÉ ÄÉÖÅÒÓÉ ÔÉÐÉ ÄÉ 
ÔÅÒÒÅÎÏ ÐÕÒÃÈÅǮ ÂÅÎ ÅÓÐÏÓÔÉ ÁÌ ÓÏÌÅ Å ÁÌ ÒÉÐÁÒÏ ÄÁ ÆÏÒÔÉ ÖÅÎÔÉȢ !ÎÇÕÒÉÁ Å ÍÅÌÏÎÅ 
ÐÒÅÆÅÒÉÓÃÏÎÏ ÔÅÒÒÅÎÉ ÐÒÏÆÏÎÄÉ Å ÓÅÎÚÁ ÒÉÓÔÁÇÎÉ ÉÄÒÉÃÉȢ $ÕÒÁÎÔÅ ÌÁ ÐÒÅÐÁÒÁÚÉÏÎÅ 
ÄÅÌ ÔÅÒÒÅÎÏ ÅǮ ÏÐÐÏÒÔÕÎÏ ÁÐÐÏÒÔÁÒÅ ÄÅÌ ÆÅÒÔÉÌÉÚÚÁÎÔÅ ÏÒÇÁÎÉÃÏ ÃÏÍÅ ÉÌ ÌÅÔÁÍÅȟ 
ÉÌ ÃÏÍÐÏÓÔ Ï ÌÏ ÓÔÁÌÌÁÔÉÃÏȢ )Î ÔÅÒÒÅÎÉ ÍÅÎÏ ÆÅÒÔÉÌÉ ÅǮ ÏÐÐÏÒÔÕÎÏ ÉÎÔÅÇÒÁÒÅ ÃÏÎ 
ÃÏÎÃÉÍÉ ÍÉÎÅÒÁÌÉ ÃÏÎÔÅÎÅÎÔÉ ÁÚÏÔÏȟ ÆÏÓÆÏÒÏ Å ÐÏÔÁÓÓÉÏȢ $ÕÒÁÎÔÅ ÌÁ ÃÏÌÔÉÖÁÚÉÏȤ
ÎÅȟ ÓÉ ÐÕÏǮ ÆÅÒÔÉÌÉÚÚÁÒÅ ÃÏÎ ÕÎ ÃÏÎÃÉÍÅ ÎÉÔÒÁÔÏ ÐÏÔÁÓÓÉÃÏȡ ς-σ ÉÎÔÅÒÖÅÎÔÉ ÄÁÌÌÁ 
ÃÏÍÐÁÒÓÁ ÄÅÉ ÆÒÕÔÔÉ ÁÌ ÌÏÒÏ ÃÏÍÐÌÅÔÏ ÉÎÇÒÏÓÓÁÍÅÎÔÏȢ 
$)34!.:% $) )-0)!.4/ 
#ÅÔÒÉÏÌÏȡ ς ÐÉÁÎÔÉÎÅ Á ÍÅÔÒÏ ÑÕÁÄÒÁÔÏȠ ÄÉÓÔÁÎÚÁ ÄÉ ρππ-ρςπ ÃÍ ÔÒÁ ÌÅ ПÉÌÅ Å τπ
-υπ ÃÍ ÓÕÌÌÁ ПÉÌÁȢ 
:ÕÃÃÈÉÎÏȡ ρ ÐÉÁÎÔÉÎÁ Á ÍÅÔÒÏ ÑÕÁÄÒÁÔÏȠ ÄÉÓÔÁÎÚÁ ÄÉ ρππ-ρυπ ÃÍ ÔÒÁ ÌÅ ПÉÌÅ Å 
φπ-ψπ ÃÍ ÓÕÌÌÁ ПÉÌÁȢ 
:ÕÃÃÁȡ ρ ÐÉÁÎÔÁ Á ÍÅÔÒÏ ÑÕÁÄÒÁÔÏȠ ÄÉÓÔÁÎÚÁ ÄÉ ρψπ-ςππ ÃÍ ÔÒÁ ÌÅ ПÉÌÅ Å ρππ-
ρυπ ÃÍ ÓÕÌÌÁ ПÉÌÁȢ 
!ÎÇÕÒÉÁȡ ρ-ς ÐÉÁÎÔÅ Á ÍÅÔÒÏ ÑÕÁÄÒÁÔÏȠ ÄÉÓÔÁÎÚÁ ÄÉ ρυπ-ςππ ÃÍ ÔÒÁ ÌÅ ПÉÌÅ Å 
ρππ ÃÍ ÓÕÌÌÁ ПÉÌÁȢ 
-ÅÌÏÎÅȡ ρ-ς ÐÉÁÎÔÅ Á ÍÅÔÒÏ ÑÕÁÄÒÁÔÏȠ ÄÉÓÔÁÎÚÁ ÄÉ ρυπ-ςππ ÃÍ ÔÒÁ ÌÅ ПÉÌÅ Å 
ρππ ÃÍ ÓÕÌÌÁ ПÉÌÁȢ 
,ȭÁÐÐÏÒÔÏ ÄÉ ÁÃÑÕÁ ÓÏÐÒÁÔÔÕÔÔÏ ÐÅÒ ÍÅÌÏÎÅ Å ÁÎÇÕÒÉÁ ÒÁÐÐÒÅÓÅÎÔÁ ÕÎ ÁÓÐÅÔÔÏ 
ÆÏÎÄÁÍÅÎÔÁÌÅ ÃÏÎÓÉÄÅÒÁÎÄÏ ÃÈÅ ÉÌ ÆÒÕÔÔÏ ÅǮ ÃÏÍÐÏÓÔÏȟ ÐÅÒ ÉÌ ωπϷ ÄÅÌ ÐÅÓÏȟ ÄÁ 
ÁÃÑÕÁȢ 

RISOTTO ZUCCA, SPECK E FAGIOLI BORLOTTI 

LƴƎǊŜŘƛŜƴǝΥ орл ƎǊ Ǌƛǎƻ ŎŀǊƴŀǊƻƭƛΣ олл ƎǊ Řƛ ȊǳŎŎŀ ǇǳƭƛǘŀΣ олл ƎǊ 
Řƛ ŦŀƎƛƻƭƛ ōƻǊƭƻǩ ŎƻǩΣ ул ƎǊ Řƛ ǎǇŜŎƪ όǳƴŀ ŦŜǧŀύΣ ƳŜȊȊŀ ŎƛǇƻƭƭŀΣ 
ōǊƻŘƻ ǾŜƎŜǘŀƭŜ ǉōΣ ƳŜȊȊƻ ōƛŎŎƘƛŜǊŜ Řƛ Ǿƛƴƻ ōƛŀƴŎƻΣ н ŎǳŎŎƘƛŀƛ Řƛ 
ŦƻǊƳŀƎƎƛƻ ƎǊŀƴŀΣ нр ƎǊ Řƛ ōǳǊǊƻΣ ǇǊŜȊȊŜƳƻƭƻ ǉōΣ ƻƭƛƻ ŜȄǘǊŀǾŜǊƎƛπ
ƴŜ ŘΩƻƭƛǾŀ ǉōΦ  ¢ŀƎƭƛŀǘŜ ƭŀ ȊǳŎŎŀ ŀ ǇƛŎŎƻƭƛ ŎǳōŜǩΦ ¢ǊƛǘŀǘŜ ƭŀ ŎƛǇƻƭπ
ƭŀΣ ǉǳƛƴŘƛ ǊƻǎƻƭŀǘŜƭŀ Ŏƻƴ ŘǳŜ ŎǳŎŎƘƛŀƛ ŘΩƻƭƛƻ Ŝ ǳƴ ǇŜȊȊŜǧƻ Řƛ 
ōǳǊǊƻΦ CŀǘŜƭŀ ŀǇǇŀǎǎƛǊŜ ǇŜǊ ǉǳŀƭŎƘŜ ƳƛƴǳǘƻΣ ǉǳƛƴŘƛ ŀƎƎƛǳƴƎŜǘŜ 
ƭƻ ǎǇŜŎƪ ǘŀƎƭƛŀǘƻ ŀ ƭƛǎǘŀǊŜƭƭŜ Ŝ ƭŀ ȊǳŎŎŀΦ [ŀǎŎƛŀǘŜ ŎǳƻŎŜǊŜ ŀƴŎƻǊŀ 
ǇŜǊ ǉǳŀƭŎƘŜ ƳƛƴǳǘƻΦ !ƎƎƛǳƴƎŜǘŜ ƛƭ Ǌƛǎƻ Ŝ ŦŀǘŜƭƻ ǘƻǎǘŀǊŜΦ ±ŜǊǎŀǘŜ 
ƛƭ Ǿƛƴƻ Ŝ ƭŀǎŎƛŀǘŜ ŜǾŀǇƻǊŀǊŜ ǇŜǊ ǳƴ ƳƛƴǳǘƻΦ LƴƛȊƛŀǘŜ ŀŘ ŀƎƎƛǳƴƎŜπ
ǊŜ ƛƭ ōǊƻŘƻ ōƻƭƭŜƴǘŜ ǎŜƳǇǊŜ ƳŜǎŎƻƭŀƴŘƻΦ tƻǊǘŀǘŜ ŀ ŎƻǧǳǊŀΦ 
tƻŎƘƛ Ƴƛƴǳǝ ǇǊƛƳŀ ŎƘŜ ƛƭ Ǌƛǎƻǧƻ ǎƛŀ ŎƻǧƻΣ ǳƴƛǘŜ ŀƴŎƘŜ ƛ ŦŀƎƛƻƭƛ 
Ŏƻǩ Ŝ ǎŎƻƭŀǝΦ {ǇŜƎƴŜǘŜΣ ǉǳƛƴŘƛ ƳŀƴǘŜŎŀǘŜ Ŏƻƴ ōǳǊǊƻ Ŝ ŦƻǊƳŀƎπ
ƎƛƻΦ {ǇƻƭǾŜǊŀǘŜ Ŏƻƴ ƛƭ ǇǊŜȊȊŜƳƻƭƻ Ŝ ǎŜǊǾƛǘŜΦ 
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